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{QUI SOM | QUE FEM?

Les families monoparentals son aquelles encapcalades per una Unica persona adulta, principalment
dones. Des d'una perspectiva de familia plural, lluitem per la llibertat de ser mare o pare des del
concepte de familia diversa, diferent de la tradicional, reivindicant igualtat de drets i oportunitats, aixi

com en la promocié i valoritzacié de nous models de families..

Busquem visibilitzar i abordar les problematiques especifiques i la situacié global del col-lectiu
de families monoparentals. Per aixo treballem en I'ambit de la difusioé i sensibilitzacié, per fer
extensible el terme de monoparentalitat i xarxa entre les mares; amb I'objectiu de promoure
una major obertura en tots els ambits del concepte i realitat de familia monoparental.
Fomentant I'apoderament i la promocié dels drets i ajudes d'aquest col-lectiu de families.

Des de l'associacié es treballa per aconseguir, promoure drets i fomentar politiques socials
que afectin positivament el benestar integral i la qualitat de vida del col-lectiu de families
monoparentals.

Oferim suport, atencio, orientacié i assessorament a les families per dotar-les d'eines que els
permetin assolir autonomia i apoderament. Afavorint la conciliacié de la vida laboral amb la
familiar per evitar la descapitalitzacid, la pobresa i I'exclusié social.

Busquem fomentar i consolidar la formacié de grups d'ajuda mutua entre les families de
I'entitat, creacid de xarxes, atencié especial a les xarxes de mares. Promovent d'aquesta
manera la millora de qualitat de vida i el benestar integral de les families monoparentals,
posant especial émfasi en el benestar de les nenes i els nens.

Des de I'Associacié de Families Monoparentals es treballa des de diferents ambits per cobrir
i resoldre diferents necessitats: Legal/Laboral, Salut, Serveis personals, Serveis d'equip
professionals (educacid, psicologia, legal, entre d'altres), Oci.

La nostra tasca té com a finalitat facilitar el desenvolupament integral i el procés d'inclusio
social de les families monoparentals, potenciant les seves capacitats, afavorint la igualtat
d'oportunitats i reforcant les xarxes de suport; i aixi aconseguir donar I'oportunitat als seus
fills i filles d'una vida millor. Per aixd posem l'accent tant en la mare com en els fills i filles. El
nostre proposit és que la familia es reforci en el seu conjunt, i pugui sortir dels sistemes
preventius i assistencials per constituir una familia unida i amb els recursos economics, socials
i personals.




Per a aixo, des de I'Associacio es treballa tant en I'ambit intern com en l'extern, a través de
diferents linies d'actuacio:

e D'una banda, posant l'accent en les persones usuaries, especialment en el collectiu de
families monoparentals, integrades per mares i els seus fills i/o filles. En aquest sentit, cal
destacar que més del 95% de les families ateses estan encapcalades per dones migrants dins
del rang d'edat de 40 a 50 anys. Mitjangant un conjunt d'activitats que van des de tallers a
sortides recreatives; d'altra banda, oferint serveis destinats a satisfer una varietat de
necessitats que van des de I'accés a aliments i roba a I'orientacié personalitzada en I'ambit
laboral i la facilitacié en I'accés a drets propis d'aquest col-lectiu.

e D'altra banda, de cara a la societat es treballa en la promoci6 i valoritzacié de nous models
de familia diversos i alternatius al de la familia tradicional normativa a través d'accions,
campanyes de sensibilitzacié i la difusio de la nostra tasca a I'Associacié.




OBJECTIUS A LLARG TERMINI DE L’ASSOCIACIO.

e Continuar treballant pels drets de les families monoparentals amb I'objectiu d'assegurar la
igualtat d'oportunitats dels seus membres i d'equiparar-se a Europa.

e Mantenir un contacte continu amb les diferents administracions publiques per garantir drets
i igualtat d'oportunitats.

e Ajuts economics especifics per a families monoparentals especialment vulnerables, com ara:
nombroses, parts multiples, deficiencies psiquiques o fisiques dels nens, adolescencia de la
mare, pobresa...

e Treballar en col-laboracié amb la Secretaria de Familia per coneixer els problemes derivats de
la monoparentalitat i anticipar-nos a ells.

e Aconseguir millores en els ambits de prestacions de la seguretat social, fiscals o incentius a
les empreses que contractin persones en situacié de monoparentalitat.

e Mesures d'inclusid de persones en risc d'exclusid social: Creacié de xarxa, suport en la
formacio i investigacio de treball, suport en 'obtencid de permisos i cerca d'habitatge, suport
escolar als nens i les nenes.

e Apoderament i autonomia de les families monoparentals, mitjancant la creacié d'una xarxa
de mares en situacions similars.




OBJECTIU GENERAL

SENSIBILITZACIO SOBRE FAMILIES MONOPARENTALS

CIUTADANIA

e Des de la seva creacié, I'entitat busca fer visible als ulls de la societat I'existéncia i la situacio
de les families monoparentals, amb I'objectiu de normalitzar i des estigmatitzar la seva
imatge, i de donar cabuda a una forma de familia que durant molts anys ha estat ignorada i
oblidada, perd que ja no pot ser-ho durant més temps, atés que es tracta d'un col-lectiu que
avui en dia engloba el 25% de les families catalanes.

e Preséncia freqlient als mitjans de comunicacié per part de representants de I'entitat.

e Participacio habitual de la presidenta de I'Associacio en consells i grups de treball de tematica
familiar promoguts per part de les administracions, universitats i altres entitats.

e Ferm suport a les iniciatives per a la creacié de noves associacions de families monoparentals
en diferents punts de la geografia catalana. La Federacié té com un dels seus objectius
prioritaris el reforcament de la seva propia estructura i capacitat d'accié mitjancant I'ampliacié
de la xarxa d'associacions.

e Treball conjunt amb altres entitats que tenen com a objectiu la millora de la situacié de les
families, tant a nivell estatal com internacional.

Durant aquest any 2023 hem dut a terme diferents accions per visibilitat el nostre col-lectiu davant la
ciutadania.




INSTITUT SALVADOR SEGUI

El 9 d'octubre, Elena Valle, presidenta de I'Associacid de Families Monoparentals, va realitzar una
xerrada de visualitzacié del model de familia monoparental a I'Institut Salvador Segui; I'objectiu a llarg
termini és que els estudiants puguin comprendre de manera amplia, diversa i respectuosa les
diversitats familiars actuals.

JORNADES DE PORTES OBERTES

Durant tot el 2023 hem fet jornades de portes obertes on les families han pogut coneixer I'associacio i fer
tribu.

MILLORES A LA WEB | COMUNICACIONS

El 2023 ha estat un any important pel que fa a les comunicacions de I’Associacié cap el mén web i de les
xarxes socials.

S’ha millorat la web, s’ha incorporat una voluntaria per gestionar les xarxes socials i les comunicacions
mitjangant un programa de gestor de correu electronic.

Tot aix0 ha suposat un increment considerable del nombre de consultes de families monoparentals a les que
hem pogut arribar.

XERRADA TECNIQUES VIL-LA VEINA

A principis del 2023 juntament amb la Fundacié Teresa Gallifa vam impartir una xerrada a les técniques del
servei Vil-la Veina per peticio d’elles, volien donar un bon servei a aquelles families, moltes, que s’apropaven
al seu servei.




PREMSA

La premsa segueix sent el mitja més important d’informacié per aquest motiu col-laborem amb tots aquells
mitjans que es posen en contacte amb nosaltres.

FEDERACION DE ENTIDADES LATINOAMERICANAS DE CATALUNA

Durant el 2023 hem col-laborat amb la Federacié d'Entitats Llatinoamericanes de Catalunya.
L'entrevista va permetre donar a conéixer el concepte de families monoparentals, quines son les
dificultats d'aquest tipus de families i com s'aporta suport a les families des de I'Associacié de
Families Monoparentals de Catalunya.

EL TRIANGLE
Al gener del 2023 vam col-laborar amb el diari “El triangle” a I'article publicat el 11/01/2023.

En aquell moment la proposta de llei de families ja es quedava curta i aixi ho féiem saber en aquest article.

XARXANET

El 12/05/2023 vam col-laborar amb Xarxanet en I'elaboracié d’aquest article on es visibilitzaven les
dificultats del dia a dia d’una familia monoparental

LA XARXA

El 15/05/2023 dia de les families vam participar al programa les families monoparentals no estem prou
protegides, podeu veure el video en aquest enllac

RADIO ESTEL

Participacié al programa de Radio Estel parlant de les dificultats de les families monoparentals.

CONSUMIDOR GLOGAL

Arrel d'una queixa a I'entitat sobre un servei de Fundacié Mapfre es posen en contacte amb nosaltres
per donar-los suport per elaborar I'article, aqui teniu |'enllac.

BLOG DEXEUS

Participem en I'elaboracié de I'article: Families Monoparentals: Cada cop, més? Aqui teniu I'enllag al
article.




EL PUNT AVUI

Aqui teniu I'enllac la premsa és fa resso de les desigualtats i de les diferéncies de models de
families, vam parlar amb I'Elena Ferran d’aquest tema. Les discriminacions sén a tots els

sectors.
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POLITICA

A grans trets, les principals tasques emmarcades en la linia politica que habitualment es
porten a terme des de I'Associaci6 sén les segiients:

Visualitzacié de la monoparentalitat: es tracta d'una realitat social cada vegada més frequient
que les administracions no poden ignorar.

Normalitzacié de la imatge de qualsevol forma de diversitat familiar, especialment de la
monoparentalitat. Conveng que les administracions siguin conscients que no és un problema
0 una situacié que es vulgui amagar. Es una més de les moltes possibles estructures familiars
i s'ha de tenir en compte com totes les altres en el disseny de politiques socials.

Reivindicacio dels drets de les persones, adults i nens, que viuen en families monoparentals.
No es demana beneficéncia, sind simplement el respecte pels drets de les persones.

Informacié a les administracions sobre les mancances i necessitats del col-lectiu representat,
algunes d'elles coincidents amb les de qualsevol altra forma de familia, altres moltes peculiars
i directament relacionades amb I'estructura familiar monoparental.

Plantejament de propostes concretes a I'hora de desenvolupar politiques socials.

Representacid del col-lectiu davant d'altres entitats amb objectius afins, a nivell autonomic,
estatal i internacional.

Durant el 2023 s'han produit un increment considerable en visibilitat des de el sector politic a les

families monoparentals, tant per una proposta de llei estatal que es va quedar en l'oblit per les

eleccions anticipades, com per senténcies que poc tenen a veure amb |'esperit politic que tenen la

majoria de partits politics cercant la igualtat de génere. Recordem que la majoria de families

monoparentals estan encapgalades per una dona.

11




REUNIO AMB EL CONSELLER D’UNIVERSITATS

El 22 de juny teniem una reunié amb el Conseller Nadal, uns dies abans es van aprovar el pressupost
d’Universitats, un altre any més les families no estavem recollides en aquest pressupost.

Vam publicar aguesta nota de premsa.

SENTENCIA DEL TRIBUNAL SUPREM EN CONTRA DE LA IGUALTAT DE DRETS DE
CURA DELS NOSTRES FILLS

El 08 de marg, dia de la dona, es publica una senténcia del Tribunal Suprem on torna a denegar la igualtat de
permisos dels nostres fills envers la familia biparental. No sera permeés que els fills que neixin en una familia
monoparental tinguin els mateixos temps de cura que el que neix a una familia biparental. | aquesta
senténcia surt a la llum el dia de la dona.

VOTACIO AL SENAT SOBRE LA INCORPORACIO DE LES FAMILIES
MONOPARENTALS A L’EXEMPCIO DE L’IBI

El 13 de desembre es vota una proposta d’ERC on es volia afegir el col-lectiu de families monoparentals a
I’'exempcié de I'IBI que tenen les nombroses. La proposta no va prosperar.

Aqui pots veure |'enllac a la nostra web.
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QUE FEM PRESENCIAL:

En quant a la presencialitat al local del c. Erasme de Janer n. 8, durant el 2023 hem pogut
continuar amb els serveis que veniem donat desde fa anys.

Sempre hem entés que la nostra associacié té un part molt important de caracter
assistencial, aixi ho entenen també els diferents serveis socials i entitats que ens deriven a
families que els hi arriben cercant suport de tot tipus, des de necessitats basiques que els
mateixos serveis socials no podem cobrir fins al fet de conéixer que hi ha més families com
la seva.

Us indiqguem un recull d’alguns dels serveis i tallers que hem fet durant el 2023:

SERVEIS

BOTIGA D’INTERCANVI

La nostra Associacié fa una gran genial gestionant un banc d'intercanvi de roba i altres
materials per a infants. Tot parteix de l'organitzacié d'una botiga de segona ma entre
families, la qual cosa es complementa amb la feina de les usuaries que participen en el taller
de costura.

Tenim un sistema d'intercanvi que facilita materials (com ara roba, sabates, bressols,
llencols...) procedents de donacions a totes les mares que ho necessitin, sense cap cost per
a elles. Amb el Banc de joguines, volem que tots els nens i nenes puguin jugar, aixi que
oferim un servei de préstec de joguines a tots els usuaris de la nostra entitat.

Perod el banc d'intercanvi no és només un lloc on la gent pot trobar roba, material de nad¢,
joguines, contes... Es molt més que aix0d, és un intercanvi de temps, d'experiéncies i de
trobades, és un intercanvi de recursos entre les persones mateixes.

Ja han passat per la botiga de segona ma i intercanvi de roba, joguines o materials requerits
unes 120 persones, aproximadament.
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REPARTIMENT D’ALIMENTS

La distribucié de material, provinent tant de compres com de donacions, s'efectua entre les
families més necessitades. El material distribuit consisteix principalment en aliments i altres
productes de primera necessitat, com ara productes d'higiene infantil i personal (bolquers,
xampu, desodorant, etc.), material per a la neteja del llar i la roba (netejadors, detergents,
etc.). També s'ha distribuit roba i calgat, joguines i medicaments. La demanda d'aquest tipus
d'ajuda ha estat notablement alta, per la qual cosa ha estat necessari prioritzar aquelles
families amb majors riscos, tenint en compte principalment el nombre de menors a carrec
i el nivell d'ingressos. Disposem de documentacid acreditativa de la situacié de cadascuna
de les families que han rebut ajuda directa, aixi com de les despeses que s'han pogut
sufragar amb I'ajuda assignada.

El seguiment a les families es realitza mitjancant una primera entrevista personalitzada per
part del personal de I'entitat. A més, tenim usuaries que provenen de derivacions dels
serveis socials i d'altres entitats que treballen per a ajudar a les families monoparentals. El
material comprat o rebut de donacions s'ha centralitzat en la majoria dels casos a la seu de
I’Associacid a la ciutat de Barcelona. Alla s'ha classificat i preparat per tal de fer-lo arribar a
cada associacié implicada. El transport s'ha dut a terme sempre que ha estat possible en
vehicles particulars i per part de persones voluntaries, que també han col-laborat sovint en
la distribucid.

Cal destacar també que les families receptors d'aquestes ajudes també han rebut altres
serveis i atencié individualitzada per part de personal especialitzat (psicolegs, monitors
infantils, assessors legals, acompanyament per realitzar diverses gestions administratives,
etc.), per tal de facilitar-los altres aspectes de la seva vida i millorar-ne la seva autonomia.
En el marc d'aquesta linia d'actuacié s'ha treballat amb families monoparentals amb nens
molt petits, en edat preescolar i escolar. Els destinataris de les actuacions han estat
principalment els nens, perd també sovint les seves mares.

Els aliments i materials necessaris per al desenvolupament del projecte s'han obtingut amb
els fons de la subvencid rebuda, perd també sovint gracies a donacions privades. Hem
comptat amb el suport de voluntaris per al desenvolupament i funcionament de la logistica,
transport i posada en marxa del banc d'aliments.

Aproximadament han resultat beneficiades pel servei de distribucié d'aliments un total de
160 families, les quals van recollir aliments setmanalment durant els 11 mesos. Es important
assenyalar que 22 d'aquestes families han estat derivades a través de serveis socials, 10
derivades de la Fundacié Teresa Gallifai 5 de la Creu Roja. Les altres families monoparentals,
mitjancant cita previa, han estat conegudes en la seva situacio i donades d'alta en aquest
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servei.

ACOLLIDA, ASSESSORAMENT, RECOLZAMENT | TREBALL EN XARXA AMB ALTRES
ASSOCIACIONS

A través dels serveis d'acollida, orientacié i assessorament a totes les families que es
dirigeixen a la nostra associacid, es pretén que cada familia es senti immediatament
benvinguda, sense entrar a valorar en cap moment el motiu ni l'origen de la seva
monoparentalitat, sense tenir en compte |'estat civil de la mare o el pare. L'objectiu
d'aquests serveis és millorar la qualitat de vida i la conciliacié de la vida familiar.

Una proporcié important de les primeres consultes que realitzen les families ingressen a
través de la pagina web de |'Associacié de Families Monoparentals, sent aproximadament
300 el nombre de consultes realitzades per aquesta via. Per a un millor coneixement de la
situacid de les families i una millor deteccié i prioritizacié de les seves necessitats, es treballa
en reforcar I'entitat com a punt informatiu per unificar i oferir un servei complet tant
d'informacid i assessorament com de derivacié. Oferint informacié actualitzada i suport en
tramits i contactes amb I'administracié (sol-licituds d'ajudes i beques, contactes amb serveis
socials, etc.).

La tasca integral de I'Associacidé de Families Monoparentals s'orienta a la promocié dels
drets i laigualtat d'oportunitats. Treballem per vincular-nos amb altres entitats per obtenir
més forga i apropar-nos per obtenir una plataforma gran cohesionada de diferents grups
amb un objectiu comu: I'apoderament i la promocié dels drets i ajuts de les families
monoparentals.

Per potenciar I'abast i optimitzar la tasca de la nostra Associacid, es treballa en xarxa amb
altres associacions vinculades a diverses necessitats i relacionades amb les problematiques
particulars del col-lectiu de families monoparentals:

e Fundacié Ramon i Bonet: gestié i obtencié de ulleres per a persones de baixos
recursos, es van derivar a 6 families i de les quals 3 van obtenir les ulleres gracies a
aquesta entitat a un baix cost.

e Fundacié Babel: assessorament psicologic i juridic, tenim al voltant de 56 families
gue van rebre atenci6 juridica i altres 48 families que van rebre suport psicologic.

e Fundacié Integra: Recerca de feina amb certificat d'exclusié social, es van donar
d'alta a 13 usuaries, de les quals 8 van trobar feina amb aquesta entitat.

e Fundacié Quiero Trabajo: preparacié personalitzada per a entrevistes de feina, es
van derivar a 7 usuaries a realitzar aquesta formacio.

e Treballem directament amb serveis socials, entitats del barri (Tot Raval) i altres
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entitats de dones i families (MSPE, Salut i Familia). Les families ens sén derivades
d'espais publics quan les mares demanen informacid sobre la monoparentalitat.
Tenim convenis de col-laboracié per realitzar actuacions que ajudin les families que
arriben.

Les derivacions més freqlients provenen de serveis socials: ens arriba un informe de la
familia i en qué podem ajudar-los, hi ha un feedback entre serveis socials i nosaltres. Es
realitza el seguiment de la familia. Altres entitats amb les quals col-laborem. Sistemes
similars ens derivem mutuament les families, fent un seguiment dels resultats. Entitats de
dones i serveis publics en relacié amb dones i families, existeix la derivacié i normalment no
hi ha seguiment per part dels espais que ens les han derivat, ja que ells sén punt
d'informacio.

AMBIT SERVEIS PERSONALS

Es realitza atencié personalitzada a la seu de l'entitat per tal de poder atendre
individualment i cara a cara a totes les persones que ho necessitin. Es crea una borsa de
treball i s'esta connectat en serveis de col-locacié per tenir diferents propostes laborals. Es
manté contacte amb entitats que ofereixen cursos de formacié professional. S'ajuda en
I'elaboracioé de curriculums i es faciliten llocs adequats per enviar-los.
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TALLERS

Treballem per I'apoderament i el benestar integral de totes les persones usuaries de
I'associacié, tant a nivell individual com familiar i col-lectiu, cap al conjunt de la societat. Per
a aixo, portem a terme de forma periodica una serie d'accions i activitats fisiques, recreatives
i ludiques dirigides a millorar 'autoestima de les mares, amb I'objectiu de promoure el
benestar integral de les persones i families usuaries de I'associacié. D'aquesta manera, es
propicien espais i moments on les persones poden relaxar-se i trobar un lloc per a elles
mateixes, i alhora es promou la creaci6 de vincles i la formacié de trames afectives de suport
i gaudi grupal; aixi com espais de contencid, suport i ajuda mutua.

TALLER DE AEROBIC | TALLER DE IOGA

Es realitzava dos cops per setmana en horari de tarda. Es un moment de descarrega d'energia en el
qual la professora les anima a realitzar aquesta activitat; també a moure el cos a través de I'exercici,
reforcant i creant xarxa entre les usuaries de la nostra entitat que participen en aquest taller, és un
moment que, a més, dediquen a elles mateixes. Durant el 2023, el taller d'aerobic va comptar amb la

participacié constant de 7 persones.
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TALLER DE COSTURA

El taller de costura es realitza els dijous de 11:00 a 16:00, actualment amb quatre usuaries
que assisteixen de manera habitual. Com a recursos, es disposa de quatre maquines
industrials i semi-industrials; els materials utilitzats en la costura, com ara cremalleres, teles
i peces de roba, provenen del voluntariat, tot i que la majoria s'obté de roba reciclada a partir
de les aportacions voluntaries a I'Associacié, que després es ven al mercat de roba. Durant
el 2023, el taller de costura va comptar amb la participacio constant de 4.

TALLER DE AUTOMASSATGE

Taller que es realitza un cop per setmana. A través de la practica de técniques d'automassatge manual,
es busca re-connectar i coneixer el propi cos, sense la necessitat de tenir coneixements previs de la
disciplina. Es busca crear un espai per a la relaxacié i el gaudi de si mateixa, alhora que portar-se a
casa recursos practics per poder incorporar aquesta practica a la vida diaria de cadascuna, per a una
millor qualitat de vida. Es generen i es reforcen vincles entre les usuaries que assisteixen al taller en
compartir aquest espai d'intimitat i gaudi.
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AULA D’INFORMATIC:

Durant el 2023 s’ha donat formacié en TIC del dia a dia, juntament amb I'entitat Fundacio
Teresa Gallifa a 6 dones.

L'administracié publica obliga, cada vegada més, a fer servir eines informatiques que no
estan a I'abast de tothom.

Aquest taller ha servit entre d'altres coses per instal-lar i fer servir I'id.cat des del mobil,

donant autonomia a les dones que han participat en ell.

19




REFORC ESCOLAR
Gracies al suport d'una voluntaria hem pogut afegir als nostre llistat de serveis el reforg escolar.

Aquest reforg ha atés a 4 estudiants durant aquest any.

PORTES OBERTES:

Durant el 2023 hem fet diverses jornades de portes obertes que han tingut una gran rebuda
entre les persones inscrites al butlleti. Es un espai lidic on hem tingut presencia d‘altres
entitats, de voluntaries i usuaries molt properes i altres persones que ens han conegut a les
xarxes.

Us fem un petit tastet de les activitats que fem:
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ACTIVITATS | SORTIDES CULTURALS

SORTIDES CULTURALS | FAMILIARS

A partir d'aquestes accions i activitats, es treballa perque les families de I'entitat entenguin la
importancia del temps d'oci, tant per a les persones adultes com per als nens i nenes. Per aixo, es
treballa perqué els progenitors, en la seva majoria dones, deixen de sentir-se culpables quan es
tracta de disposar de temps per a I'oci, i vegin les activitats lidiques com a alguna cosa no només
bona, sind també important i necessaria per a un bon equilibri i el benestar integral de la persona i
la familia. Al mateix temps, aquests espais poden ser oportunitats per al contacte i el reforcament
de trames de suport i ajuda mutua.

Es proposa un espai dedicat a I'oci a partir de la realitzaci6 periodica de visites a diferents museus o
edificis arquitectonics, teatre, cinema, etc. Es programen diverses excursions d'un dia i sortides de
cap de setmana subvencionades per I'entitat, per proporcionar a les families moments de trobada
familiar, que funcionen com a espais de vinculacié i reforcament de la trama de relacions dins del
propi nucli i amb altres families. Aquest tipus d'activitat fomenta la creacié de nous llagos, aixi com
el reconeixement i la normalitzacié del model de familia diversa.

Algunes de les sortides que hem fet durant el 2023:

A través del programa Apropa Cultura hem pogut visitar de forma gratuita o bé amb un
cost reduit del que s’ha fet carrec I’Associacid:

El teleferic, el parc Glell, el Museu del Barca, cometes per la Pau, Sortides amb Espigoladors, la
Fabrica del Soletc.

Han tingut molt d’exit i han estat molt ben rebudes per les usuaries i voluntaries.
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FESTA DE NADAL

Aquesta festa es celebra als voltants de Nadal i té com a finalitat crear un espai ltdic on els nens i les
nenes visquin un mén magic.

El cost de I'activitat esta assumit al 100% per I'entitat. Es un dia on volem que tots els nens i totes les
nenes tinguin regals.

Mereix especial atencio la gran festa que s'organitza cada any al mes de desembre, per celebrar el
Nadal i repartir regals a alguns llars on potser no hi ha possibilitat que arribin d'altra manera.

Durant la jornada de la Festa de Nadal es realitzen un conjunt d'activitats ludiques i de sensibilitzacio
orientades en particular als nens i les nenes, d'altra banda, a les persones adultes, pero també es
busquen moments i activitats de gaudi conjunts, que permeten integrar les diferents usuaries i usuaris
de I'Associacioé. A continuacio, una fotografia de la festa de Nadal.

Gracies a les donacions de Cap Nena Sense Joguina, Fundacié Angelini Pharma Espanya i Joguines
Sense Fronteres es van poder entregar quasi 500 regals als nens i les nenes participants de la festa de
Nadal.
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LA XARXA ASSOCIATIVA

El teixit associatiu de |'Associacié de Families Monoparentals i altres entitats semblants pot
proporcionar un suport vital a aquestes families, oferint assessorament legal, suport
emocional, accés a recursos economics, oportunitats educatives i una plataforma per a la
defensa col-lectiva dels seus drets. A través de la solidaritat i la col-laboracié amb altres
organitzacions similars, es pot amplificar la seva veu i influir en les politiques publiques per
millorar les condicions de vida de les families monoparentals.

FUNDACION AUREA

Fundacion Aurea és una de les entitats amb les que més hem col-laborat i estem tremendament
agraits a la seva tasca.

Aquest any 2023 ens han donat un guardé com entitat amiga del que estem molt orgulloses.

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE MADRES SOLTERAS - REEFM

El dia 28 de Juny de 2023 ens vam reunir amb membres de REEFM per revisar:

L’estrategia a seguir davant la paralitzacié de la llei de Families amb motiu de I'avangament
de les eleccions del mes de juny.

Va quedar clar que queda molta feina per fer tant a nivell autondmic com estatal.
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VI CONGRESO FAMILIAS MONOPARENTALES: EL RENOCIMIENTO ES DE LEY

Al novembre vam participar en el 6& congrés monoparental a nivell nacional i I’Associacié
va estar representada a la taula “Intercanvi de bones practiques d’entitats de Families
Monoparentals” en la figura de I'Elena Valle presidenta de I’Associacié.

VI Congreso FAMILIAS
MONOPARENTALES . -
EL RECONOCIMIENTO ES DE LEY Programa VI Congres Families Monoparentals

FUNDACIO TOT RAVAL: CAMPANYA ENCESA DE LLUMS KMO

Aquest any hem participat en I'enllumenat del barri del Raval, aquestes llums ens representen, som les mes
invisibles, dones, mares i filles, migrades i racialitzades.
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Aquestes llums representen aquesta foto:

BADALONA ACULL

Aquest any 2023 vam participar tant activament com vam poder en les reunions que es fan els dimecres a
Badalonai en les seves activitats. El sopar de fam al gener, les mobilitzacions per la manca d’habitatge, els
problemes amb el padré, son algunes de les accions en les que hem col-laborat.
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TOT RAVAL SANT JORDI 2023:

Com cada any des de fa uns quants hem participat al Sant Jordi a la Rambla del Raval, hem fet coneixer

I’Associacio en un dia magnific i molt important per la ciutadania.
S~ — b " .

El teixit associatiu fa que puguem atendre a totes les families, donant-los el suport que necessiten:

Fundacié Ramoén i Bonet, Fundacié Babel, Fundacio Integra, Fundacién Quiero Trabajo, Fundacién Aurea,
Funadcion Albert, Fundacion Faada, Fundacio Surt, Ymca i Fundacion Ferrer Sustainability. Grupo ATRA, ens
han recolzat durant el 2023 en diferents aspectes, des del suport psicologic i legal, a I'obtencié d’ulleres per
un preu raonable, la recerca d’ocupacio etc.

Incorporem a més com a part de la nostra xarxa associativa Monopapis, amb el que ens hem reunit i hem fet
xerrades informatives durant el 2023
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DONACIONS

Durant l'any 2023 es van rebre donacions per part de Consum, Veritas, Vei a Vei,
Espigoladors i Fundacio Auréea, el principal objectiu dels quals és contribuir al benestar de
les beneficiaries de I'Associacié de Families Monoparentals.

Les donacions no sén només coses o diners, també son nous convenis amb entitats que ens
fan descomptes o un preu especial. Em signat acords amb Halcon Viajes i amb Gaudi
Experience.

També d’autonoms que volen aportar el seu gra de sorra: Disparos de Luz va fer donacié

d’una sessio de fotografia a una de les nostres voluntaries

Us fem un petit resum d’algunes de les donacions tant de persones individuals com
d’entitats privades que hem rebut durant el 2023
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AGRAIMENTS

Les tasques de I'Associacié de Families Monoparentals es duen a terme gracies a I'esfor¢ de les
propies families monoparentals beneficiaries, de les voluntaries i, a més, pel treball de totes les
institucions benefactores que contribueixen amb una aportacié important per a les nostres families.

Moltes gracies a totes!!!
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PELCLIMA

L'Associaci6 de Families Monoparentals treballa activament per contribuir al compliment dels
objectius de I'Agenda 2030, enfocant-nos especialment en la lluita per la igualtat de drets i la no
discriminacié de les families monoparentals, que en la majoria dels casos sén encapgalades per dones.
Aquesta associacié es dedica a diverses activitats que reforcen directament el benestar d'aquest

col-lectiu.

Per comencar, I'associacio realitza un repartiment d'aliments, productes d'higiene i equipament per a
la llar i la infancia, incloent la distribucié de joguines i llibres, que ajuda a alleujar la carrega financera
de les families monoparentals i assegura que els infants tinguin accés a una millor infantesa.

En I'ambit de la salut, I'associacié organitza tallers com ioga i aerobic, les sortides promogudes des
de I'Associacio estan enfocats a millorar el benestar fisic i mental de les mares. Aquestes activitats no
només promouen un estil de vida saludable, sind que també ofereixen un espai de suport i comunitat
per a les mares que sovint enfronten I'estres i I'aillament.

L'educacié és un altre pilar fonamental de I'associacio, que proporciona suport escolar per garantir
que els nens de families monoparentals tinguin les mateixes oportunitats educatives. L'Associacié no
només té en compte la formacié dels infants si no la de les propies mares, oferint formacions de
diverses tematiques durant tot I'any.
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A més, I'associacio lluita per la conciliacié laboral de les families monoparentals, un aspecte clau que
afecta la capacitat de les mares per mantenir un treball estable mentre cuiden dels seus fills.
Mitjangant la defensa i la sensibilitzacid, I'associacié busca promoure politiques que faciliten aquesta
conciliacié i millorin les condicions laborals per a les families d'un Unic progenitor.

Finalment, creant xarxes entre les families i amb altres entitats, I'associacié treballa per enfortir els
llacos comunitaris i establir sinergies que beneficien a totes les parts involucrades. Aquest enfocament
permet compartir recursos, experiéncies i suport, reforcant la comunitat de families monoparentals i
augmentant la seva visibilitat i influéncia social.

A través d'aquestes iniciatives, I'Associacié de Families Monoparentals contribueix significativament
al desenvolupament sostenible i al progrés cap a una societat més inclusiva i justa, alineada amb els
objectius globals establerts per les Nacions Unides.
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MEMORIA ECONOMICA

La associacié pot mantenir la seva activitat assistencial gracies a les aportacions
economiques i materials que s'obtenen de diverses maneres:

Aportacions materials:

Les donacions de diferents entitats de les quals ja hem parlat ampliament en tota la
memoria d'activitats i que permeten atendre les families, ajudant-les a cobrir les seves
necessitats basiques (roba, mobiliari infantil i alimentacio).

Aportacions econdmiques que provenen de:

Subvencions publiques i/o privades.
Donacions privades puntuals.
Fundacion Teaming

Durant I'any 2023 s'han sol-licitat i obtingut les seglients subvencions:

Generalitat de Catalunya

Convocatoria Ordinaria per a entitats 2023. Departament de Drets Socials (COSPE). Del pressupost
sol-licitat per un valor de 31.917,50 euros, s'aconsegueix rebre una subvencié de de 12.631,08 euros,
dels que durant el 2023 s’han abonat 11.999,53 euros.

Fundacié Teaming

Al 2023 s’ha posat en marxa la campanya de teaming.
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Donada la capacitat economica molt reduida del col-lectiu de families monoparentals hem

cregut que la donacié d’un euro al mes és relativament assumible pel conjunt més nombrds
de les nostres families. La campanya es va iniciar al juliol 2023 i ja té 49 teamers i un total

de 247 euros recaptats i que s’han deixat a la Fundacié Teaming perqué segueixen creixent.

De manera grafica:
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